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Adultes & parents-enfants
MPT

Ateliers
Ateliers
Ateliers

DE LADE LADE LA      

POLE ENFANCE & JEUNESSE - MAISON POUR TOUS



1 rue Victor Hugo - 57240 NILVANGE - Tél : 03.57.32.36.80 



Facebook : Maison Pour Tous de Nilvange - www.mptnilvange.com

Renseignements
au 03 57 32 36 80 

ou
Pré-réservation* par mail à

inscriptions.mptnilvange@gmail.com 
*Inscriptions clôturées 7 jours avant

l'atelier. Les ateliers ne sont pas
maintenus si le nombre d’inscrits est

insuffisant.  



Apprenez, fabriquez et repartez avec vos produits !
Création d'un kit anti-poussière + lavette.

de 17 à 19h
Mercredi 24 mai
20e adh / 25e non adh

Adultes
Atelier produits ménagers 

Atelier 19.71  Carla Gallot

AVRIL

Animé par Sandra Peverini-Novais

Moment de partage et de complicité.
Relaxation sonore aux bols Tibétains

de 10 h à 11h
 Samedi 6 mai

10 e adh / 13 e non adh

Parents - enfants
Atelier Sonothérapie

Fabrication d'un gommage solide pour le
corps au café et un gommage pour les mains

de 17 à 19h
Mercredi 10 mai
20e adh / 25e non adh

Adultes
Atelier beauté 

Atelier 19.71 Lea Guillot

JUIN

*Inscriptions clôturées 7 jours avant l'atelier. Les ateliers ne sont pas maintenus si le nombre d’inscrits est insuffisant.  

A partir de tissu surcyclé. Création
d'un panier en tissu. Niveau débutant

de 9 à 12h

Adultes
Atelier Couture

20e adh / 25 e non adh (Fournitures comprises)

 Samedi 13 mai

L'Atelier D'Anaglaé - Sophie Watrin

Atelier Sonothérapie

Atelier de relaxation et de bien-être pour
lâcher prise. 

Mercredi 24 mai
de 17h à 18h

10 e adh / 13 e non adh

Adultes

Animé par Sandra Peverini-Novais

Atelier de création Florale

Venez concevoir vous-même vos bouquets
de fleurs ou vos compositions.

Vendredi 05 mai
de 14h à 16h
20 e adh / 25 e non adh (Fournitures comprises)

Adultes

Monique Fleurs

Atelier perles

Atelier de fabrication de fleurs
en perles de rocaille

Mercredi 12 avril
de 14h à 15h30
3 e adh / 5 e non adh

Tout public

Animé par Johannita Bergantz

de 17 à 19h
20 e adh / 25 e non adh (Fournitures comprises)

Adultes

Atelier bijoux

Création de bijoux en similicuir.

 Mercredi 21 juin

Atelier 19.71 Léa Guillot

Atelier de relaxation et de bien-être pour
lâcher prise. 

Jeudi 06 avril
de 17h à 18h

Animé par Sandra Peverini-Novais

Atelier Sonothérapie
Parents - enfants

Gratuit semaine "J'agis pour ma santé"

Atelier Sonothérapie
Atelier de relaxation et de bien-être pour
lâcher prise. 

Samedi 15 avril
de 10h à 11h
10 e adh / 13 e non adh

Adultes

Animé par Sandra Peverini-Novais

MAI

de 17h à 19h
20 e adh / 25 e non adh (Fournitures comprises)

Adultes

Atelier String Art
 Création de décoration sur un support en liège
avec de la ficelle

 Mercredi 7 juin

Atelier 19.71 Carla Gallot

Art de la ficel
le

Samedi 10 juin
de 10h à 11h

Atelier Sonothérapie
Parents - enfants

 10e adh / 13 e non adh

Moment de partage et de complicité.
Relaxation sonore aux bols Tibétains

Animé par Sandra Peverini-Novais

Atelier perles

Atelier de fabrication de fleurs
en perles de rocaille

Mercredi 7 juin
de 14h à 15h30
3 e adh / 5 e non adh

Tout public*

Animé par Johannita Bergantz

Atelier Sonothérapie

Atelier de relaxation et de bien-être pour
lâcher prise. 

Mercredi 21 juin
de 17h à 18h

10 e adh / 13 e non adh

Adultes

Animé par Sandra Peverini-Novais

de 8h à 12h
40 e adh / 45 e non adh (Fournitures comprises)

Adultes

Atelier Couture

Création d'un sac ou d'une jupe à partir
de vêtements. Niveau débutant

 Samedi 24 juin

L'Atelier D'Anaglaé - Sophie Watrin

Surcyclage

de 17 à 19h
20 e adh / 25 e non adh (Fournitures comprises)

Adultes

Atelier gravure

Création d'un marque page ou
d'un porte clé en bois

 Mercredi 28 juin

Atelier 19.71 Carla Gallot

Atelier de création Florale

Venez concevoir vous-même vos bouquets
de fleurs ou vos compositions.

Vendredi 09 juin
de 14h à 16h
20 e adh / 25 e non adh (Fournitures comprises)

Adultes

Monique Fleurs


